Wykorzystanie potencjatu sportu w kontekscie realizacji koncepcji miast zdrowych:
analiza strategicznych dziatan organizacji sportowych w Polsce

"MtODZI O SPORCIE"

DRUGA STRONA MEDALU
Zarzgdzanie zmiang w sporcie

Zdrowie i samopoczucie mieszkancow
miast jest szczegolnie istotne w obliczu
postepujacej  urbanizacji i  zmian
klimatycznych. Sport prowadzi do
aktywnosci fizycznej i wspiera zdrowie
mentalne.

Natomiast, obecnie brakuje
holistycznego spojrzenia na sport z
perspektywy jego potencjalnego

wykorzystania do budowy zdrowych
miast w Polsce. W szczegolnosci niejasny
jest wptyw dziatan strategicznych w
organizacjach sportowych w kontekscie
budowy zdrowych miast.

Metoda badan

 Planowane jest przeprowadzenie
badania jakosciowego w
postaci wywiadow czesciowo

ustrukturyzowanych.

(] Badaniem objete zostana organizacje
dziafajace na rzecz sportu w
Polsce, pod katem wykorzystania
sportu do rozwoju zdrowych miast.

1 Ze wzgledu na sektor dziatalnosci
organizacji sportowych  badaniem
objete zostana objete organizacje:

* Publiczne
* Niekomercyjne
* Komercyjne

] Planowane jest
wywiadow z osobami
majacymi  wplyw  na
strategiczne organizacji.
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Rysunek: Obiekt sportowy wkomponowany w przestrzen osiedla miejskiego (zrédto: tréjmiasto.pl)
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Obszary priorytetowe dla koncepcji zdrowych miast
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1 Do 2050 roku 68% populacji mieszkac
bedzie w miastach. (UN)

1 Zaledwie 16,8% dzieci i mtodziezy w
Polsce jest umiarkowanie badz
intensywnie aktywna przez
przynajmniej 60 minut dziennie na
przestrzeni tygodnia. (WHO)

U Problem nadmiernej masy ciata
dotyczy w Polsce |10 proc. matych
dzieci (I-3 lat), 30 proc. dzieci w
wieku wczesnoszkolnym i 22 proc.
mtodziezy (do |5. roku zycia). (WHO)

1 W ostatnich latach sport i jego wkiad
w zdrowie i zrownowazony rozwoj
staja sie coraz wyrazniej powiazane.
(Millington, 2022)

Uzyskane wyniki badan pozwolg na
identyfikacje =~ mozliwych  wspolnych
obszarow dziatan oraz zaproponowanie
potencjalnych przysztych dziatan
strategicznych dotyczacych wykorzystania
potencjatu sportu do budowy zdrowych
miast przez organizacje sportowe Ww
Polsce.
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